PREFERINTELE MOLDOVENILOR PENTRU
A LUA MASA TN ORAS
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Ne trezim somnorosi diminetile, sorbim cafeaua facuta in graba si abia de mai apucam sa imbucam ceva Tnainte de a
nimeri printre miile de oameni care se grabesc sa ajunga la serviciu. La lucru o alta cafea, poate o tigara sau o bucata
de ciocolatd ca sa ne alintam sufletul, dar sarmanul stomac, de ar avea gura sa vorbeasca — ne-ar spune atatea sau
poate chiar ne-ar injura la cat de grijulii suntem noi cu el si il alimentam cu mancare sanatoasa. lar din lipsa cronica de
timp mancam pe unde apucdm si cand gasim timp: un sandwich in timpul mersului, tartine pregatite de acasa, la o
cantind publicd, la o cafenea sau restaurant cu vreo ocazie mai deosebita.

Existd o categorie de moldoveni care iau masa in exclusivitate acasa, fie din lipsa de bani, fie din anumite
considerente dietologice. Magenta Consulting si-a propus sa afle care sunt preferintele moldovenilor pentru a lua

masa n oras. In urma interviurilor efectuate de citre compania Magenta Consulting pe un esantion reprezentativ de
1400 respondenti s-au obtinut datele care releva faptul ca mai mult de jumatate din moldoveni nu i-au masa in oras
sau o iau foarte rar.

Sa serveasca masa in oras prefera 35% dintre moldoveni, din care 5% o fac zilnic, cate 8% dintre ei o fac de cateva ori
pe saptamana, o data pe saptamana si de 2-3 ori pe luna, alte 7% iau masa in oras o data in luna.

Figura 1.: Preferintele moldovenilor pentru a lua masa in oras, N=815, %
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Dintre cei care iau masa in fiece zi sau de cateva ori pe saptamana in oras intr-o pondere mai mare sunt persoanele cu
varsta de 20-34 ani, ponderea barbatilor fiind dubla fata de femei, cei cu un venit de peste 6000 MDL per membru de
familie, cu studii superioare sau postuniversitare si cei care traiesc Tn concubinaj sau sunt celibatari. Acestea sunt
persoane care duc un mod de viata activ, care nu au timp pentru a-si prepara mancarea si care considera ca ar pierde
mai multe resurse (timp, bani) pentru gatit decat sa manance in oras, sau ar putea utiliza mai eficient si mai placut
acest timp.
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De cateva ori pe luna merg la masa tinerii, in deosebi persoanele cu studii postuniversitare, cu un venit de peste 5000
MDL, celibatarii si cei care traiesc in concubinaj.

Putem remarca ca luatul mesei in oras tine de stilul de viata a celor fara de obligatii, pentru ca persoanele casatorite
pregatesc mai des mancarea acasa si petrec timpul impreuna mai ales la cina.

n cea mai mare parte dintre cei care nu iau masa in oras, sunt persoanele trecute de 45 ani, cei cu un venit de sub
1500 MDL per membru de familie, vaduvii si cei divortati.

n ultimii ani a crescut numérul localurilor unde se poate de servit dejunul, cina, sau de stat la un pahar de vorb4,
datorita faptului ca a crescut cultura de consum a moldovenilor care prefera sa ia masa in afara casei. Cit priveste
localurile preferate, mai mult de jumatate din moldoveni vor merge la o pizzerie, 42% ar prefera cafenelele, o treime
—terasele, fiecare al patrulea moldovean maninca la canting, si doar 16% prefera si isi permit sa mearga la restaurant.

Figura 2.: Preferintele localuri lor pentru a lua masa in oras, N= 815, %
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Pizzerii Cafenele Terase Cantine  Restaurante Alta

Tinem sa mentionam ca restaurantele sunt frecventate intr-o mai masura mai mare de catre persoanele de 30-34 ani,
cu studii superioare, cu venituri intre 3001-4000 MDL si peste 5000 MDL, si cei casatoriti. lesitul la cina la restaurant
pentru cei cdsatoriti ar putea fi o modalitate de a mentine viu romantismul si dragostea din cuplu.

*Nota metodologica: cercetarea a fost efectuata pe un esantion reprezentativ de 1400 de respondenti cu virsta 14-
65 ani din 24 de localitati urbane (marja de eroare +/-2,6%), respondentilor oferindu-li-se posibilitatea sa aleaga mai
multe localuri pe care le preferd pentru a lua masa in oras, iar ce tine de frecventa doar un singur raspuns.
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