CUM LUPTA CU STRESUL OMUL
MOLDOVEAN?
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E inceput de vara. Zilele sunt mai lungi, ceea ce inseamna cd avem mai mult timp pentru a lucra, a sta cu familia, a ne
certa, a ne Impaca, a crede ca nu exista nici o cale, a lupta cu sistemul, a ni se intdmpla tot felul de ciudatenii... acum,
n sfarsit, avem suficient timp pentru a ne stresa.

Dar ce facem atunci cand ni se pare ca toatd lumea este impotriva noastra? Raspunsul la aceasta intrebare a vrut sa-I
afle echipa Magenta Consulting, prin intermediul studiului trimestrial, Magenta National Screening, efectuat pe un
esantion reprezentativ de 1400 de respondenti, in 24 de localitati urbane din Moldova.

Studiul arata ca 40% din moldoveni au spus ca prefera sa doarma pentru a lupta cu stresul. Este interesant ca odata
cu cresterea nivelului de studii, tot mai multi respondenti aleg sa lupte cu starile de neliniste, dormind. Astfel, se
adancesc in somn doar 29% din persoanele fara studii si 49% dintre respondentii cu studii postuniversitare.

Sportul national, mancarea, este metoda preferata de lupta cu stresul a familiilor mari. Studiul releva cd odata cu
largirea familiei, oamenii tind sa manince mai mult pentru a-si calma spiritele. Rezultatele sondajului au scos in
evidenta ca doar 15% din persoanele care locuiesc singure maninca ca sa lupte cu stresul, aceasta cifra crescand pana
la 29% printre respondentii care locuiesc impreund cu mai mult de 6 persoane.

Sportul, ca activitate eficientd impotriva stresului, este preferata cel mai mult de tinerii de 14-19 ani (27%), dar si de
cei care locuiesc impreuna cu alte 6 persoane (21%). Probabil, atunci cand sunt multi locuitori in aceeasi casd, oamenii
prefera sa se calmeze alergand undeva departe...
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Se pare ca locul general de intalnire pentru multi tineri este barul din localitate, pentru ca cei care au raspuns cel mai
des ca merg in bar pentru a lupta cu stresul sunt respondentii de pana la 29 de ani, cu studii medii incomplete (15%)
sau liceu (19%), cu venituri intre 4001 si 5000 lei (22%). Tn acelasi timp, este curios c&, odat cu cresterea n varsta, tot
mai multe persoane aleg sa citeasca pentru a parasi realitatea care i-a frustrat in timpul zilei.

Cei care nu au ales nici una dintre aceste optiuni, au spus ca preferd sa lupte cu stresul in mod util, sianume sa
gospoddreasca (2%); doar se cunoaste cd atunci cand iti ocupi mintea cu o activitate diferitd de cea care a provocat
starea de neliniste, exista tendinta de nu mai da atata importantd problemelor care te apasa.

in final, stresul este o problemd de atitudine. Cu cat mai mult ne gandim la el, cu atat mai mult ne afecteaza.
Specialistii ne recomanda sa devenim “manageri naturali ai stresului”. Acesti oameni sunt cei care, ca prin miracol, isi
fac timp pentru tot felul de evenimente interesante, in timp ce altii stau in fata televizorului si se streseaza ca viata nu
le aduce nimic nou. Acesti oameni sunt cei care isi pastreaza calmul intr-un microbuz foarte plin si merg pe strada
zambind, dandu-ne, tuturor, o lectie de fericire.
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