CONCEPTIE SAU CONTRACEPTIE?

Aceste date apartin Magenta Consulting ©

www.consulting.md

RESEARCHING.REVEALING.EMPOWERING 7 m a Q E n Ia
CONSULTING

Tn URSS nu era sex, dar copiii se nisteau, iar dupa destramarea URSS rata natalitatii a inceput sa scada. Oamenii au
renuntat la sex sau au invatat sa se protejeze?

Contraceptia — efecte secundare, greturi, kilograme in plus, schimbari in ciclu, CO, coitus interruptus, sex tantric,
pacat, abstinenta sau pur si simplu dorinta de a nu raméne gravida?

La cine se va adresa fata care a hotarat sa devina femeie si sa inceapa viata sexuald, dar care inca nu este gata sa
devinda mama: la mama, prietena, medicul genicolog, va cauta pe internet sau va l3sa toata raspunderea pe umerii
barbatului?

Medicii pot afirma ca contraceptivele orale moderne, impreuna cu un regim de mancare corect si un mod de viata
sanatos, si in cazul cand nu sunt luate alte medicamente, constituie cea mai eficienta modalitate de a evita o sarcina
nedorita. Dar oare intr-adevar este asa?

Care metode de contraceptie folosesc femeile noastre, ce atitudine au fatd de acestea si de unde se informeaza
despre cele mai eficiente metode de protejare? Raspunsuri la aceste intrebari a cdutat compania Magenta Consulting
in cadrul cercetdrii Magenta National Screening, efectuata in 24 de localitati urbane, pe un esantion de 769 de femei
in varsta de 14-65 de ani.

Conform datelor sondajului, 22% dintre respondenti de gen feminin au raspuns ca duc o viata sexuala activa, 34% -
moderata, iar 32% nu au partener. Cea mai mare parte dintre respondente, care au o viatd sexuald activa fac parte
din segmentul de varsta de 20-34 de ani, in timp ce alte 40% din aceasta categorie nu au partener.

59% dintre participante la sondaj au spus ca nu se protejeaza, in timp ce 41% folosesc diverse metode de
contraceptie.

Tn cea mai mica masuré recurg la contraceptie femeile de 55-65 ani. Tinem s& precizam cd nivelul venitului nu
influenteaza asupra alegerii metodei de contraceptie. Ce tine de nivelul studiilor, cel mai rar se protejeaza
respondentele cu studii medii incomplete si absolventele colegiilor. Din punct de vedere al statutului marital, precum
si era de asteptat, femeile care locuiesc in concubinaj, sunt mult mai precaute in acest domeniu, si se protejeaza in
masura mai mare decat femeile casatorite.

Cea mai utilizata metoda de evitare a unei sarcini nedorite constituie prezervativul (48% dintre respondentele care
folosesc metode de contraceptie), pe al doilea loc este steriletul (25%), dupa care urmeaza contraceptivele orale
(17%). Cele mai putin populare sunt spermicidele si diafragma (cate 4%).

Prezervativul ramane a fi cel mai popular mod de protejare in randul diferitor categorii de varsta, dar totodata,
printre respondentele de 30-54 ani mai solicitat devine steriletul si pastilele hormonale, ceea ce partial poate fi
motivat de prezenta unui partener stabil. Femeile casatorite de asemenea prefera prezervativul si steriletul - a cate
35%. Si pe langa aceasta, prezervativul, este utilizat in cea mai mare masura de catre acele care traiesc in concubinaj,
respondentele celibatare si divortate.



7% dintre participantele la sondaj nu sunt satisfacute de metoda de contraceptie pe care o utilizeaza, 36% sunt
satisfacute, iar 57% - intr-o oarecare masura.

Temerile celor care folosesc contraceptia sunt provocate de efectele secundare, incomoditatile de utilizarea a
acestora si limitarea contactului cu partenerul.

Printre efectele secundare au fost enumerate mdrirea masei corporale, schimbari in ciclu si durerile de cap.

Printre acele respondente care au folosit contraceptivele hormonale, fiecare a cincea a renuntat la acestea. Alte 39%
au mentionat ca nu au folosit contraceptivele orale si nici nu intentioneaza sa o faca pe viitor.

Motivele pentru care femeile au renuntat la utilizarea CO sau pentru care nu le-au folosit niciodata, au fost
probabilitatea de a lua kilograme in plus, o experienta de folosire nereusita, dubii in necesitatea utilizarii unei astfel
de metode de protejare si gandul cd acestea ar dauna sanatatii.

Ca surse de informare despre metode de contraceptii 75% dintre participante la sondaj prefera consultarea
ginecologului, 25% - emisiunile tematice, 22% - Internetul si 20% - medicul de familie. Cel mai rar, in astfel de cazuri
se apeleaza la prietene sau mame.

Cea mai preferata sursd de informare despre contraceptie de cdtre femeile de 14-19 ani constituie medicul de familie,
n timp ce altele de seama lor ar dori sa afle detalii de la prietene si mame, sau chiar de la farmacist. Emisiunile
tematice sunt mai populare in randul respondentelor de 55-65 ani, si cel mai putin populare printre fetele de 14-24
ani.

Motivele pentru care nu se recurge la contraceptie, invocate de catre participante la studiu, constituie in primul rand
lipsa necesitatii folosirii acestora, precum si dubiile privind inofensivitatea hormonilor si incomoditatile de utilizare.
Este necesar de a mentiona ca printre respondente au fost si persoane care nu au auzit despre contraceptie, altele
care se jeneaza sa procure, precum si acelea care considera ca utilizarea metodelor de protejare contravine normelor
religioase. Pe langa aceasta, 23% dintre respondentele in varsta de 30-34 ani planifica conceperea unui copil.

Persoanele care au experienta de trai in concubinaj, pot recurge la utilizarea metodei calendarului. Dar oare intr-
adevar majoritatea barbatilor si femeilor, care nu si-au inregistrat oficial casatoria, dar au hotarat sa imparta un
apartament, un pat si acelasi foen din baie, reusesc sa urmareasca ciclul biologic al celuilalt si sa utilizeze metoda
calendarului eficient? Sau ei in genere nu se protejeaza si au o abordare mai filosofica a subiectului dat, pregatindu-se
de momentul cand inregistrarea oficiala a casatoriei nu va mai putea fi evitata. Multi isi doresc familie si copii, dar din
anumite motive, oamenii nu se decid sa le faca. Tempourile accelerate ale vietii moderne ne impun sa planificam
totul, chiar si momentul aparitiei unui copil. Dar copilul care ti-l aduce barza nu poate fi returnat...

Conform datelor statistice oficiale, in 2009 Tn Republica Moldova s-au nascut 40.803 copii si au fost efectuate 14634
intreruperi de sarcina inregistrate oficial, printre care 1518 la adolescente (13 — pana la 15 ani si 1505 — 15-19 ani).
Astfel la 100 de nasteri revin 36 de avorturi, iar 10% se inregistreaza la adolescente. Conform parerii expertilor, cifra
reald a avorturilor este de 2-3 ori mai mare decat datele oficiale. Odata cu aparitia pe piata a contraceptivelor in
2000-2001 numarul avorturilor inregistreaza scaderi in fiece an.
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