
CÂT SPORT SE
FACE ÎN MOLDOVA



20%

11%
săptămânal

63%
nu fac sport

zilnic

5%
lunar

Cei mai mulți au 
vârsta de peste 30 
de ani

sunt din capitală

moldoveni 
nu fac sport2 3din

1/3



Cele mai practicate sporturi printre moldoveni

Gimnastica

71% sunt femei

Alergat/Jogging

Jumătate au vârsta
de 31-50 de ani

Plimbări/Mersul Fotbal

Toți sunt bărbați. Nicio femeie
nu a afirmat că joacă fotbal

41% 18%

14% 13%
Mai mulți dintre aceștia
sunt din mediul urban



dintre cei care practică sportul o fac 
pentru a se simți bine și sănătos 80%

pentru a mă
simți bine 80%

din plăcere/
hobby 20%

pentru a
slăbi 6%

Alte motive:
autoapărare
pentru a acumula masă musculară
„sunt sportiv profesionist”



15%

51%

35%18-30 ani

31-50 ani

51-70 ani

2 10din moldoveni merg la o sală de sportDoar

17%

82%
nu merg 

la sală

merg la 
sală

485 de lei/lună

plătește în medie un moldovean 
pentru un abonament la sală

Cei mai mulți dintre acei 
care merg la sală sunt 
bărbați, au vârsta de 
30+ ani și mai mult de
jumătate sunt din 
capitală

54%
Chișinău

64% 36%


