CE NE INFLUENTEAZA STAREA DE
SANATATE?
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Dupa cum arata cercetarile sociologice, in decursul mai multor ani, Moldova continua sd apara pe lista celor mai putin
fericite téri. In 2008 tara noastré a ocupat locul 96 din 98, urmata de Armenia si Zimbabwe. Lipsa motivelor pentru a fi
fericit, poate servi atat drept cauza, cat si urmare a multor circumstante. Nivelul de trai in acest caz exercita o
influenta majora, insa nu mai putin important este si aceea cat de sanatosi ne simtim.

Dupa cum a demonstrat cercetarea realizata de compania Magenta Consulting in anul 2009, pe un esantion de 1400
respondenti, in 24 localitati urbane, populatia urbana din Moldova fsi apreciaza nivelul sanatatii la 3.57 puncte, pe o
scalda dela1la 5, unde 1 inseamna «sunt foarte bolnav(a)», iar 5 — «ma simt absolut sandtos».

Oare ce influenteaza starea noastra de sanatate? Varsta, nivelul de fericire, domeniul de activitate, sau veniturile, la
sigur, toate acestea isi au efectul asupra felului in care ne simtim. Totusi, cea mai vadita interdependenta este acea
intre nivelul de sanatate si cel al fericirii.

Respondentii care si-au apreciat nivelul fericirii cu 1 sau 2 puncte (pe o scala de la 1 la 10) se considera mai putin
sanatosi, decat acei care au apreciat nivel de fericire cu 3-6 puncte. Cei mai fericiti se simt respondentii care si-au
apreciat sanatatea cu 4.3 puncte, din 5 posibile. Bineinteles, in cazul de fata legatura nu este unidirectionata. Noi ne
simtim cu atat mai fericiti, cu cat suntem mai sanatosi si invers. Merita insa de mentionat, la fel cum a demonstrat si
practica medicald, persoanele dispuse pozitiv, optimistii, acei care stiu sa se bucure de viata, se simt mai sanatosi si
mai repede fsi revin in urma bolilor.

Imaginea 1: Influenta starii [duntrice a omului asupra sanatatii, N=1300, puncte
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Caracterul omului, obiceiurile, felul cum gandeste influenteaza asupra multor aspecte, inclusiv sanatatea.
Comunicarea cu alte persoane de regula ridica dispozitia, contribuie la evitarea depresiei, fapt care influenteaza
benefic sanatatea omului. Interesant este faptul ca persoanele care prefera singuratatea mai des se simt mai putin
sanatosi, decat acei care sunt inclinati spre a petrece timpul liber in compania catorva prieteni sau intr-o companie
mare.

Ne petrecem viata grabindu-ne permanent, ne ramane din ce in ce mai putin timp pentru viata personald, pentru
familie; serviciu, drumul spre birou si acasd, grijile gospodaresti ne ocupa practic tot timpul. Putini sunt cei care
reusesc sa se alimenteze la timp si corect, sandwich-urile de cele mai multe ori ne scapa de foame; nemaivorbind
despre faptul ca Tn majoritatea cazurilor la birou ajungem cu transportul, lucram stand pe scaun, iar venind seara
acasa nu ne arde decat de o cina si un loc comod in fata televizorului, unde mai tarziu si adormim. Toata lumea stie ca
miscarea Tnseamna viata, insa oboseala isi face parte si nu mai ramane nici dorinta, nici timp pentru a face sport. Se
remarca faptul cd, conform rezultatelor chestionarului, acei care nu fac sport si-au apreciat starea sanatatii mai jos,
decat persoanele care fac sport acasd sau in cluburi, etc. in plus, respondentii care fac exercitii fizice dimineata, chiar
daca acasa, se simt mult mai fericiti, decat persoanele care nu fac deloc sport.

Cat de des auzim cum se vaieta femeile de faptul ca copilul, gatitul, curatenia din urma tuturor membrilor familiei i
iau ultimele puteri, insa singuratatea rareori il face pe cineva fericit. Omul, totusi, are nevoie de socializare.
Rezultatele cercetarii au demonstrat ca familiile din patru si mai multi membri sunt cele mai fericite. Pentru ca, pe
langa toate greutatile, in familiile mari exista si grija unuia pentru altul, bucuria Tmpartasita cu toti membrii familiei.
Curios, dar cert, cei mai sanatosi se considera membrii familiilor cu peste patru persoane. Nivelul mediu de fericire a
celor vaduviti si divortati nu este Tnalt, precum nu este Tnalta nici aprecierea lor fata de starea sanatatii lor.

Varsta constituie un factor important de influenta asupra starii sanatatii. Astfel, cel mai sanatos se simt persoanele cu
varsta de 14-34 ani (acestia Tn mediu si-au estimat sanatatea la 3.95-4 puncte), in timp ce, in segmentul 35-44 ani
acest indicator scade, iar respondentii cu varsta de peste 45 ani, au mentionat ca se simt sandtosi in mdsura de 3.41
puncte.

Nici un pensionar nu si-a apreciat nivelul sdn&tatii cu cinci puncte, majoritatea simtindu-se la nivelul trei. incd 35%
considera ca sanatatea lor este departe de a fi satisfacatoare si au apreciat-o cu 1-2 puncte. Se poate spune, ca
majoritatea familiilor cu un singur membru (vaduv (3) sau divortat (3)) — sunt familiile de pensionari, care nu-si
apreciaza nalt nivelul de sanatate. Varsta si singuratatea sunt o povara grea. Pe de alta parte sunt tinerii, pentru care
pare firesc faptul ca fiecare al cincilea se simte de nota 5, iar inca 57% de nota patru.

Cu anii vine independenta financiara si pleaca tineretea. Banii sunt importanti, insa, cu regret, cu ei nu poti cumpara
sanatatea. Un anumit nivel al bunastarii ne permite sa ne alimentam mai bine, sa petrecem timpul liber odihnindu-ne,
dar nu pentru a castiga un ban in plus. Tn acelasi timp starea nesatisficitoare a sinatitii nu intotdeauna ne permite
sa activam Tn domeniul care ne aduce venitul maxim. Astfel, printre respondentii cu venituri mai mici de 3000 lei
nivelul de sanatate este mai scazut, decat printre respondentii care au venituri de peste 3000 lei.

Concluziile despre ceea de ce depinde, precum si despre care este factorul si care este urmare, fiecare si le face
individual. Tns&, absolut cert este faptul ci: bucuria, fericirea si sinitatea tin una de alta. Poate ar merita s zambim
mai des si sd ne bucuram de ceea ce ne inconjoara si de cei care sunt alaturi de noi, pentru a fi si mai sanatosi.
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